
 

 
 

CERTIFICADO  

O CPSB – Centro de Psicoterapia Somática certifica que Sara Borges Martins Vieira 

concluiu com aproveitamento o Curso de Especialização Avançada em Psicoterapia 

Somática – Certificação Nacional, com a duração de 40 meses, perfazendo um total 

de 740 horas de formação, entre componentes teóricas e métodos clínicos. 

No âmbito desta formação, frequentou com aproveitamento os módulos e disciplinas 

acima descritos. 

Frequentou com aproveitamento os seguintes módulos: 

- Tema 1 - Enquadramento Histórico e Filosófico da Psicoterapia Corporal I  (20 horas) 

- Tema 1 - Enquadramento Histórico e Filosófico da Psicoterapia Corporal II (20 horas) 

- Tema 2 - Raízes da Psicoterapia Somática I (20 horas) 

- Tema 2 - Raízes da Psicoterapia Somática II (20 horas) 

- Tema 3 - Enraizamento e Transgeracionalidade (20 horas) 

- Tema 4 - Centramento e regulação emocional I (20 horas) 

- Aula de integração (20 horas) 

- Tema 5 - Maternagem e sustentação de afeto primordial I (20 horas) 

- Tema 5 - Maternagem e sustentação de afeto primordial II (20 horas) 

- Tema 6 - Espaço & Território: limites e conflitos I (20 horas) 

- Retiro 1: Temas: Enraizamento e Transgeracionalidade II;  

- Centramento e regulação emocional II; Espaço & Território: limites e conflitos II (20 

horas) 

- Aula de integração (20 horas) 

- Tema: 7 - Sexualidade, Potência e Despertar I (20 horas) 

- 7º Encontro Institucional do CPSB (18 horas) 

- Tema: 8 - Amor e Vínculos I (20 horas) 

- Tema: 9 - Comunicação e Audição: Ressonância pelo Som Interno e Externo I (20 

horas) 

- Tema: 9 - Comunicação e Audição: Ressonância pelo Som Interno e Externo II (20 

horas) 

- Tema: 10 - Cognição e Comunicação: Visão e Contacto I (20 horas) 

- Tema: 10 - Cognição e Comunicação: Visão e Contacto II (20 horas) 

- Aula de integração (20 horas) 



 

 

- Tema: 11 - Espiritualidade Madura, Saudável e Crises Emergentes I (20 horas) 

- Tema: 12 - Nascimento e Construção do Terapeuta I (20 horas) 

- Tema: 12 - Nascimento e Construção do Terapeuta II (20 horas) 

- Retiro 2 Temas: 7 - Sexualidade, Potência e Despertar II; 8 - Amor e Vínculos II; 11 

- Espiritualidade Madura, Saudável e Crises Emergentes I (80 horas) 

- Aula de integração (20 horas) 

- 8º Encontro Institucional do CPSB (18 horas) 

- Tema: 13 - Neurobiologia e Psicoterapia Somática (20 horas) 

- Tema 14 - Trauma e Intervenções em Crise (20 horas) 

Tema 15 - Trauma: Transferência e Contratransferência (20 horas) 

Tema 16 - Psicoterapia Dinâmica. Definição e Enquadramento na Psicoterapia 

Corporal (20 horas) 

Tema 19 - Epigenética e Visão Quântica (20 horas) 

- Retiro 3 Temas: 17. Os Desafios do Terapeuta; Tema 18. Espiritualidade em 

Psicoterapia (80 horas) 

- Tema 20 – Psicofarmacologia (20 horas) 

- Tema 21 - Distúrbios Sexuais e Intervenções Clínicas (20 horas) 

- Tema 22 - Trabalho com Sonhos em Psicoterapia Corporal (20 horas) 

- Tema 23 - Supervisão Avançada (20 horas) 

- Retiro 4 Tema: Revisão do processo formativo (80 horas) 

Disciplinas Base de Psicologia: 

- Teorias da Personalidade: (60 horas) 

- Psicologia do Desenvolvimento: (60 horas) 

- Técnicas de diagnóstico: (60 horas) 

- Psicopatologia: (60 horas) 

- Supervisão Clínica (80 horas) 

- Processo terapêutico (80 horas) 

A presente certificação corresponde à conclusão da formação teórico-prática, 

conferindo competências na área da terapia somática, não constituindo, por si só, 

atribuição do título de psicoterapeuta. 

A Escola do CPSB é acreditada a nível internacional e nacional e segue as normas 

internacionais da EAP – European Association for Psychotherapy.  

Departamento Formação CPSB 

                                                                                                                                                                                                                                                                


