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Psicoterapia Corporal

CERTIFICADO

O CPSB - Centro de Psicoterapia Somatica certifica que Sara Borges Martins Vieira
concluiu com aproveitamento o Curso de Especializa¢cdo Avangada em Psicoterapia
Somatica — Certificacdo Nacional, com a duragdo de 40 meses, perfazendo um total
de 740 horas de formacéo, entre componentes tedricas e métodos clinicos.

No ambito desta formacéo, frequentou com aproveitamento os modulos e disciplinas
acima descritos.

Frequentou com aproveitamento os seguintes modulos:

- Tema 1 - Enquadramento Historico e Filoséfico da Psicoterapia Corporal I (20 horas)
- Tema 1 - Enquadramento Histdrico e Filosofico da Psicoterapia Corporal 11 (20 horas)
- Tema 2 - Raizes da Psicoterapia Somatica | (20 horas)

- Tema 2 - Raizes da Psicoterapia Somatica Il (20 horas)

- Tema 3 - Enraizamento e Transgeracionalidade (20 horas)

- Tema 4 - Centramento e regulacdo emocional | (20 horas)

- Aula de integracdo (20 horas)

- Tema 5 - Maternagem e sustentacdo de afeto primordial | (20 horas)

- Tema 5 - Maternagem e sustentacdo de afeto primordial 11 (20 horas)

- Tema 6 - Espaco & Territério: limites e conflitos | (20 horas)

- Retiro 1: Temas: Enraizamento e Transgeracionalidade II;

- Centramento e regulacdo emocional Il; Espaco & Territorio: limites e conflitos 11 (20
horas)

- Aula de integracdo (20 horas)

- Tema: 7 - Sexualidade, Poténcia e Despertar | (20 horas)

- 7° Encontro Institucional do CPSB (18 horas)

- Tema: 8 - Amor e Vinculos I (20 horas)

- Tema: 9 - Comunicacdo e Audicdo: Ressonancia pelo Som Interno e Externo I (20
horas)

- Tema: 9 - Comunicacdo e Audigdo: Ressonancia pelo Som Interno e Externo Il (20
horas)

- Tema: 10 - Cognicdo e Comunicacdo: Visdo e Contacto | (20 horas)

- Tema: 10 - Cognicdo e Comunicacéo: Visdo e Contacto Il (20 horas)

- Aula de integracao (20 horas)
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- Tema: 11 - Espiritualidade Madura, Saudavel e Crises Emergentes | (20 horas)

- Tema: 12 - Nascimento e Construcdo do Terapeuta | (20 horas)

- Tema: 12 - Nascimento e Construcdo do Terapeuta Il (20 horas)

- Retiro 2 Temas: 7 - Sexualidade, Poténcia e Despertar Il; 8 - Amor e Vinculos I1; 11
- Espiritualidade Madura, Saudavel e Crises Emergentes | (80 horas)

- Aula de integracdo (20 horas)

- 8° Encontro Institucional do CPSB (18 horas)

- Tema: 13 - Neurobiologia e Psicoterapia Somatica (20 horas)

- Tema 14 - Trauma e Intervencdes em Crise (20 horas)

Tema 15 - Trauma: Transferéncia e Contratransferéncia (20 horas)

Tema 16 - Psicoterapia Dindmica. Definicdo e Enquadramento na Psicoterapia
Corporal (20 horas)

Tema 19 - Epigenética e Visdo Quantica (20 horas)

- Retiro 3 Temas: 17. Os Desafios do Terapeuta; Tema 18. Espiritualidade em
Psicoterapia (80 horas)

- Tema 20 — Psicofarmacologia (20 horas)

- Tema 21 - Distarbios Sexuais e Intervencdes Clinicas (20 horas)

- Tema 22 - Trabalho com Sonhos em Psicoterapia Corporal (20 horas)

- Tema 23 - Supervisdo Avancada (20 horas)

- Retiro 4 Tema: Revisdo do processo formativo (80 horas)

Disciplinas Base de Psicologia:

- Teorias da Personalidade: (60 horas)

- Psicologia do Desenvolvimento: (60 horas)

- Técnicas de diagnostico: (60 horas)

- Psicopatologia: (60 horas)

- Supervisdo Clinica (80 horas)

- Processo terapéutico (80 horas)

A presente certificacdo corresponde a conclusdo da formacdo tedrico-pratica,

conferindo competéncias na area da terapia somatica, ndo constituindo, por si so,
atribuicdo do titulo de psicoterapeuta.

A Escola do CPSB é acreditada a nivel internacional e nacional e segue as normas
internacionais da EAP — European Association for Psychotherapy.
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